PROGRAM

Allurion %

cok daha muhtesem sonuclar



Yasam tarzinizi ve bel olclnizu degistirin.

Fazla kilolu musunuz?

lse yaramayan kilo verme
yontemlerine para harcamaktan
biktiniz mi?

Allurion Programi size 6 ay boyunca devam eden kilo kaybi saglar ve
sunlari sunar:

» Son teknoloji GrlinU bir mide balonu.

» Basarilarinizi takip etmek ve desteklemek i¢in mobil bir uygulamaya
bagli Allurion Akilh Tarti ve Allurion Akilli Saati.

» Size Ozel beslenme ve egzersiz planini destekleyecek uzmanlardan
olusan bir ekip.



Kilo vermenize ve verdiginiz kilolari korumaniza
yardimci olan yeni bir kilo verme yaklasimi.

Allurion Programi’nin merkezinde, tokluk hissi
yasatan devrimsel ve yutulabilir bir mide balonu
bulunmaktadir. Allurion Balon, midenizde yer
kaplayarak yiyecek tiiketiminizi azaltmaniza yardimci
olmak lizere tasarlanmistir.

Allurion Programi size “aclik hissinden uzaklagma”
ve daha saglikli yiyecek secimleri yapma sansi
verirken ayni zamanda diyetlerde sik karsilasilan
aclik krizlerinden kaginmaniza olanak tanir.

Balon, doktorunuza yapacaginiz 15 dk'lik bir ziyaret
sirasinda yutulur ve yaklasik 16 hafta sonra dogal
yollarla vicuttan atilir.

Yaklagik 16 haftanin ardindan hastalar toplam viicut

agirliklarinin ortalama %10-15’ini kaybedebilirler."?

Ameliyat, endoskopi* veya anestezi gerektirmeyen
tek mide balonu.

2020 *Nadir durumlarda, vicutta kalma
3 balonun ¢ikarilmasi igin
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Allurion Programi

Basit ve etkili

Balon, doktorunuza yapacaginiz 15 dk'lik bir ziyaret
sirasinda yutularak midenize yerlestirilir.

YUTMA

ince bir dolum ipine bagli balonu iceren kapsiilii
yutarsiniz. Balon doldurulmadan dnce kapsiliin midenizde
oldugundan emin olmak igin rontgeniniz gekilir.

DOLUM

Balon midenize yerlestirildikten sonra doktorunuz balonu
doldurmak igin dolum ipini kullanir. Balonun midenizde
tamamen doldugunu teyit etmek icin ikinci rontgeniniz
cekilir. Sonrasinda doktorunuz ince dolum ipini yavasca
cikarir ve siz de glinlik hayatiniza donersiniz. Balon
sayesinde aglik hissetmeden daha az yiyebilirsiniz.

VUCUTTAN ATILMA

Uygulamadan yaklasik 16 hafta sonra Allurion Balon
kendi kendine sdner ve dogal yollarla viicudunuzdan
atilir.



Balonun gecici olmasi, kilo kaybinin da
gecici olacagi anlamina gelmez.

Allurion Programi, balon viicuttan ayrildiktan sonraki 1 yil boyunca
ortalama kilo kaybinin %95’inin korunabildigini gostermistir.’

Zayiflama yolculugunuz boyunca destek

Allurion Programi’nda yalniz kalmazsiniz. Program boyunca doktorunuz
ve beslenme uzmaninizdan devamli destek alirsiniz.

Kilo verme konusuna saglikli ve bitlinsel bir yaklasimin pargasi olarak
beslenme ve egzersiz aliskanliklarinizi degistirmek igin saglik ekibinizle
birlikte caligin.

Ayrica doktorunuza baglanmaniz, ilerlemenizi
takip etmeniz, stirekli destek almaniz ve
motivasyonunuzu korumaniz icin size Allurion’un
akilh tartisi, akilli saati ve mobil uygulamasi verilir.

1. lenca, TOS Obesity Week Sunumu, 2020



Sikca
Sorulan
Sorular

Balon mideme nasil yerlestirilir?

Balon, doktorunuza yapacaginiz ve hastaneye
yatmanizi gerektirmeyen 15 dakikalik kisa bir
ziyaret sirasinda midenize yerlestirilir.

icerisinde sdniik balon bulunan bitkisel bazl bir

kapsul yutarsiniz. Balon, uzun ince bir ipe baglidir. Kapstl
midenize girdikten sonra kapsilin dogru konumunu teyit
etmek Uzere ilk rontgeniniz gekilir.

Doktorunuz daha sonra balonun igini sivi ile doldurmak
icin ince dolum ipini kullanir ve balonun dogru bir sekilde
dolduruldugunu teyit etmek Uzere ikinci réntgen

cekilir. Balon doldugunda, doktorunuz tiipli yavasga
ctkarir ve siz de glinlik hayatiniza donersiniz.

Balonu yutmak kolay midir?

Hastalarin %99,9’u kapstli hicbir

sorun olmadan yutabilmektedir. 4
Yine de kapstili yutmakta zorluk

yasarsaniz doktorunuz kapsuli

yerine dogru yénlendirmek igin ince

bir kilavuz tel (stile) kullanabilir. Bu

islem igin endoskopi veya anestezi gerekmez.’

Ne kadar kilo verecegim?

Hastalar toplam viicut agirliklarinin
ortalama %10-15’ini kaybetmektedir."?

Balona ne doldurulur?

Balona 550 ml su doldurulur.



Balon yerlestirildikten sonra normal
aktivitelere doniilmesi ne kadar zaman alir?

Cogu hasta bir veya iki glin icinde normal aktivitelerine
donebilir. Ancak bazi hastalar balon yerlestirildikten
sonra bulanti, karin kramplari ve nadiren de olsa
kusma yasar. Cogu durumda, bu semptomlarin kontrol
altina alinmasina yardimci olmak Uzere doktorunuz
yaygin olarak kullanilan ilaglari recete edebilir.

Program sirasinda veya sonrasinda herhangi
bir diyet kisitlamasi olacak mi?

Uygulamadan dnce ve uygulamadan sonraki
ilk hafta boyunca balona alisirken uyulmasi
gereken bazi 6zel diyet kisitlamalari vardir.

Beslenme uzmaniniz Allurion Programi boyunca size
rehberlik edecektir. Daha saglikli yemek igin birden
devasa degisiklikler yapmaniza gerek yoktur. Kendinize
kiiclk hedefler koyabilir, aligkanliklarinizi kademe
kademe degistirebilirsiniz. Zaman iginde bu kiglk
degisiklikler saghginizda biytlik bir fark yaratacak

ve kilo kaybinizi korumaniza yardimci olacaktir.

Balon nasil ¢ikarilir?

Yaklagik 16 hafta sonunda,
balonun lzerindeki zaman ayarli
bosaltim valfi agilarak balonun
sénmesini ve herhangi bir

tibbi miidahale olmaksizin siz
tuvaleti kullanirken dogal yollarla
viicudunuzdan atilmasini saglar.

Daha sonra ne olur?

Balon viicudunuzdan atildiktan sonra Allurion Programi
ve saglik ekibinizden aldiginiz destek devam eder.
Buradaki amag, yeni yasam tarzi aligkanliklarinizi
devam ettirmenize ve verdiginiz kilolari korumaniza
yardimci olmaktir.




Bir balondan cok daha fazlasi.

Kilo vermeyi ve yasam boyu saglikl aliskanliklari
destekleyen kapsamli bir program.

Toplam vicut agirliginizin ortalama %10-15’ini kaybedin."?

Surekli beslenme rehberligi ve yagsam tarzi destegi alin.
Allurion Akilli Tarti ve Allurion Akilli Saati programa dahildir.

YYVYY

Allurion Mobil Uygulamasi, kilo vermek ve saglikli aliskanliklar

strdldrmek icin motivasyonunuzu korumanizi saglar.
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